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Uczniowie naszej szkoty w Programie Profilaktycznym ARCHIPELAG SKARBOW

Archipelag Skarbow to zywy i dynamiczny program profilaktyczny dla mtodziezy z gimnazjow i szkét
ponadgimnazjalnych. Duze grupy mlodziezy (najczesciej 100-200 uczniow) sa zgromadzone na auli lub
sali gimnastycznej. Program jest prowadzony przez 3-5 osobowa ekipe specjalnie przeszkolonych
treneréw. W programie udziat wzieli uczniowie klasy VIII z naszej szkoty. Dodatkowo w ramach projektu
przewidziane byly spotkania z rodzicami uczniéw biorgcych udzial w programie i szkolenie dla kadry
pedagogiczne;j.

Przestanie programu

Program uczy zdrowego i madrego stylu zycia. Zachecamy mtodziez do unikania alkoholu, narkotykow,
przemocy, pornografii i do czekania z seksem az do malzenstwa. Archipelag Skarbow pokazuje miodym
ich ogromny pozytywny potencjat - zupekie inaczej niz o mtodziezy méwia masowe media.

Dwa czterogodzinne bloki warsztatéw w dwa kolejne dni zamieniaja grupe mtodziezy w poszukiwaczy
skarbu, jakim jest gtebokie szczescie, trwata mitos¢ i realizacja w zyciu wlasnych pasji i marzen.

Realizacja marzen

Punktem wyjscia w pracy z mtodzieza jest uswiadomienie uczestnikom ich najgtebszych pragnien i
marzen, w tym zwlaszcza marzenia o pieknej, trwatej mitosci na cate zycie, ktora nie tylko nigdy sie nie
skonczy, ale z biegiem lat bedzie rosta. Trenerzy jasno méwia mtodziezy, ze ich samych w Zyciu osobistym
interesuje tylko tak pojeta mitosc¢ i jesli w programie bedzie mowa o drodze zycia, seksualnosci, ré6znych
wyborach - to zawsze z mysla o tym, ze celem jest wielka i trwata mitosc.

Mtodziez dobrze rozumie, ze do wielkich celéw dochodzi sie poprzez trudy i wyrzeczenia. Mtodzi zdaja
sobie sprawe, ze bardzo trudno jest zbudowaé trwata mitos¢, naprawde szczesliwa rodzine.
Doswiadczenia Archipelag Skarbow ® pokazujg, ze uczestnicy programu nie boja sie wymagan,
wysitku, pracy nad soba. Potrzebuja tylko logicznego wyttumaczenia, ze ,optaca sie” te wyrzeczenia
ponies¢, bo tylko one prowadza do realizacji marzen.

Archipelag Skarbow laczy w sobie trzy najwazniejsze cechy dobrej profilaktyki:

1. wspiera rodzicéw i wychowawcédw w przekazywaniu mtodziezy swiata wartosci,

2. jest atrakcyjny dla mtodziezy,

3. nalezy do nielicznej grupy programéw skutecznych (co zostato udowodnione w badaniach
naukowych [Grzelak, 2009]).

Program jest wpisany do ,Systemu standardow i rekomendacji programow profilaktycznych”
sygnowanego przez najwazniejsze agendy Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej
(Osrodek Rozwoju Edukacji, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii).
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