Czwartek, 04.06.2020 r.

Temat: Komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie.

Czwartek, 28.05.2020 r.

Temat: Choroby cywilizacyjne.

Czwartek, 21.05.2020 r.

Temat: Zasady zdrowego stylu zycia.

Czwartek, 14.05.2020 r.

Temat: Zdrowie jako wartosc.

Czwartek, 07.05.2020 r.

Temat: Podstawy pierwszej pomocy- sprawdzian.

Czwartek, 30.04.2020 r.

Temat: Inne groZne przypadki.

Na podstawie podrecznika zapoznaj sie z pierwszg pomoca w przypadku ciata obcego w oku, zatrucia,
porazenia pradem, ukgszenia i uzadlenia.

e Praca dla chetnych (do wyboru):

1.0pisz przyczyny, objawy oraz pierwszg pomoc przy wstrzasie anafilaktycznym.
2.0pisz rodzaje,przyczyny, objawy oraz pierwsza pomoc przy cukrzycy.

Prace prosze przesta¢ na adres mailowy.

e Za tydzien sprawdzian z pierwszej pomocy.




Czwartek, 23.04.2020 r.

Temat: Inne groZne przypadki.
e Opisz przyczyny, objawy oraz pierwszg pomoc przy:

a) zawale serca

b) udarze mézgu

¢) zadtawieniu

d) napadzie padaczkowym.

Prace prosze przesta¢ na adres mailowy.

Czwartek, 16.04.2020 r.
Temat: Oparzenia i odmrozenia.

e Opisz sposob udzielania pierwszej pomocy osobie, ktéra (do wyboru):

a) oblata sie gorgcym ttuszczem podczas smazenia;

b) przez przypadek wypita Srodek do czyszczenia toalet przechowywany w nieoznakowanej butelce;

) pracowata przez kilka godzin na stoncu, ma béle i zawroty gtowy oraz podwyzszong temperature ciata;
d) wpadta do lodowatej wody i przemoczona wracata do domu w czasie silnego mrozu.

Prace prosze przestac¢ na adres mailowy.

WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA od 9 do 14 kwietnia 2020 .

Czwartek, 02.04.2020 r.
Temat: Zlamania i zwichniecia.

e Wymien sposoby zapobiegania urazom w domu, w szkole oraz przy uprawianiu sportu. Prace prosze
przesta¢ na adres mailowy.

Czwartek, 26.03.2020 r.
Temat: Tamowanie krwawien i krwotokow.

e Por6wnaj krwotok zylny z krwotokiem tetniczym (moze by¢ w tabeli). Jak nalezy postepowaé
podczas udzielania pomocy osobie poszkodowanej, ktéra ma krwotok z nosa.

Prace nalezy przesta¢ na adres klasainformatyka5@gmail.com. Odsytam do
strony https://epodreczniki.pl/a/tamowanie-krwotoku/DwZ1Q20ck- polecam obejrze¢ filmiki.


https://poczta.o2.pl/d/#
https://epodreczniki.pl/a/tamowanie-krwotoku/DwZ1Q20ck

Czwartek. 19.03.2020 r.

Temat: Apteczka pierwszej pomocy.

Odpowiedz na pytanie (w zeszycie) - zadanie 2 str. 94. (Sprawdz, czy potrafisz).



